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A FESTA DA FAMILIA EM TEMPOS DE PANDEMIA

A pandemia dificulta as reunides familiares e os contactos pessoais, mas as novas tecnologias prometem ajudar-nos a manter vi\zbs;os‘ lagos
com as pessoas de quem gostamos. Neste Especial, analisamos o impacto do estado de emergéncia no Natal dos portugueses, damos
a conhecer as solugdes tecnolégicas que permitem superar a disténcia fisica e apresentamos as nossas sugestdes para esta quadra festiva.
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Um Natal sem
precedentes, em estado
de emergencia

Apesar do ‘e-commerce’ ajudar os portugueses nas compras, o Natal ndo esta salvo. Os sectores mais

afetados vao continuar em crise e as familias serdo mais contidas nas despesas.

I
BIANCA MARQUES
bmarques@jornaleconomico.pt

O Natal este ano sera diferente,
algo que ji todos esperiavamos,
mas ao contririo do que alguns
esperavam as restri¢cdes nao aju-
daram a salvar o Natal e os secto-
res que até a0 momento tém es-
tado em crise assim vio conti-
nuar, como referem as fontes
contactadas pelo Jornal Econé-
mico (JE).

“Embora esteja contra este ali-
viamento, penso que se vai pagar
em termos de pandemia em janei-
ro. Em termos técnicos é que isto
pode ser um desastre. As pessoas
ligadas aos modelos de previsiao
dizem que isto pode ser uma cala-
midade”, garantiu ao JE Jodo Abel
de Freitas, antigo Diretor do Gabi-
nete de Estudos e Prospetiva do
Ministério da Economia.

“Apertar para aliviar no Natal é
desfavorecer a evolucio econdmi-
ca’, assegura Jodo Abel de Freitas
garantindo que o pequeno alivio
de medidas nos dias de Natal “ndo
vai trazer grandes beneficios, ha
restaurantes que no Natal nem vio
abrir porque também h4 a tradicdo
de nio abrir no dia de Natal, por-
que também estdo com a familia”.

“Em termos gerais, [0 Natal nio
serd] nada que se aproxime ao ano
anterior”, avaliou Jodo Abel de
Freitas que é da opinido que o final
de dezembro ficard marcado por
uma “miscelanea entre as zonas
mais problemadticas, o norte, o sul.
Vamos andar a transportar o virus
de um lado para o outro”.

Para Jodo Abel de Freitas, existi-
rem mais ou menos restricoes ser-
ve apenas para o Governo cumprir
“objetivos que sdo mais sociais do
que econdémicos’.

“Apertou-se [quanto as medidas
de restricio] sobretudo em cidades
como Lisboa e Porto, complicou,
digamos, enterrou ainda mais por
exemplo o turismo e consegue-se
pouco. Mesmo no Natal, algumas
medidas se aliviaram, nao vai tra-

zer grandes beneficios”, afirmou
Jodo Abel de Freitas.

Por sua vez, Pedro Viana, asses-
sor da presidéncia do ISEG e con-
sultor de prospetiva, referiu ao JE
que, no Natal, “basicamente os sec-
tores que vdo ser afetados serdo
aqueles que tém sido afetados até
agora com esta pandemia”.

Acredita que a época natalicia
“vai atenuar um pouco a crise eco-
némica ao nivel do consumo e da
procura interna e também das ex-
portacdes”’, em sectores que tém
sido bem-sucedidos como é o caso
da producio de vinho, sublinhou
Pedro Viana.

No entanto, Pedro Viana desta-
ca que as restricdes que permane-
cem vio “agravar a crise psicologi-
ca e emocional, porque [0 Natal] é
muito importante para nés, portu-
gueses’.

“Este Natal ndao hd comparacio
possivel [com o de anos anterio-
res], nio vai ser salvo, mas vai ser
um periodo um bocadinho melhor
do que em meses anteriores’, afir-
mou Pedro Viana destacando que
“ha a convicgdo de que o préximo
Natal nio sera igual a este. E um
alento bom para os portugueses.
Pensar que é s6 uma vez é menos
duro”.

Cultura é um sector
particularmente afetado

Dos vérios sectores que vao conti-
nuar a sentir os efeitos da crise
econémica motivada pela Covid-
-19, alguns destacam-se. Jodo Abel
de Freitas mencionou o sector do
turismo - “quer alojamento, quer
hotéis, quer restauracio, quer
mesmo os outros servicos ligados
ao turismo” — como um dos mais
penalizados e lembrou que em
“Portugal representava muito da
economia”.

Defende que no Natal poderio
criar pacotes para as familias que
queiram passar alguns dias fora de
casa. “Este ano, como as pessoas
estao com vontade de ir, e irdo
quer a restaura¢do, quer a hotela-
ria, e como hd problemas de circu-

O Natal vai ajudar

a atenuar

os problemas
economicos

do pais. No entanto,
em termos gerais,
as festas natalicias
de 2020 nao vao ser
nada que se aproxime
de anos anteriores
e para alguns
estebelecimentos
nem vai compensar
abrir

lacdo, apesar de tudo, em certa
hora, penso que algumas familias
V3o optar por ir para os hotéis e fa-
zem l4 tudo pelo menos durante
dois ou trés dias”, referiu Jodo Abel
de Freitas.

O mesmo ndo poderi ser feito
na cultura cujos efeitos da crise
tém resultado em manifestacdes e
protestos. “A cultura é um sector
que atravessa uma crise tao grande
como o turismo, ou ainda maior e
emprega muita gente”, realcou
Jodo Abel de Freitas destacando
que “as empresas de eventos, os es-
petdculos, o teatro, os festivais de
musica estio numa situacio em
que alguns [trabalhadores] passam
fome. Estao a pedir dinheiro aos
colegas para poderem sobreviver”.

A perspetiva de que, este Natal,
a cultura sai especialmente preju-
dicada é igualmente defendida por
Pedro Viana. “As atividades cir-
censes nesta altura conseguem
mais afluéncia do que tém tido e de
certeza que vio ser afetadas espe-
cialmente nesta data”. “H4 muitas
familias para quem a ida ao circo é
uma constante anual”’, lembra Pe-
dro Viana que acredita que este
ano “é possivel que nem tenhamos
circos para isso”.

Um Natal mais eletrénico

O outro lado da pandemia é que as
pessoas até podem andar menos
pela rua e mais pela internet. Algo
que fez crescer alguns sectores ou
subsectores da economia.

“Pontualmente, havera bastan-
tes vendas e ndo s6 nos centros co-
merciais, mas neste comércio de
bairro e nessas lojas de maior di-
mensdo’, prevé Jodo Abel de Frei-
tas. Além das vendas pontuais,
“uma coisa que estd a acontecer e
que também significa uma mudan-
¢a de hébitos é que o comércio ele-
trénico estd a aumentar, quer em
quantidade de produtos compra-
dos, quer em valor”.

Uma mudanca motivada pelas
“pessoas que estdo em casa’ e que
serd uma mais-valia para as fami-
lias que atualmente tém de passar

CONHECA AS REGRAS
PARA A CIRCULAGAO
NO NATAL E ANO NOVO

® De 23 a 26 de dezembro
sera permitida a circulagao
entre concelhos, algo que
nao acontecera na passagem
de ano.

® Nos dias 24 e 25 de
dezembro s6 é permitida a
circulagao até as 02h00. No
dia 26 é permitida a
circulagao até as 23h00. No
fim de ano é permitida a
circulagdo na via publica até
as 02h00.

® Na noite de passagem de
ano, a restauragao podera
funcionar até as 01h00, e no
dia 1 de janeiro, os
restaurantes podem estar
abertos até as 15h00.
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mais tempo nos seus lares devido
ao recolher obrigatério.

Pedro Viana salienta que “as
pessoas procuram mais conforto
em casa por ai passarem muitas
horas”. Assim, “o comércio eletro-
nico é um daqueles impactos
transversais a todos os sectores e
veio para ficar”. J4 tinha um pe-
queno espaco e a tendéncia serd a
de continuar a crescer.

“As casas mudaram muito, neste
momento a casa das pessoas é tam-
bém escritério. Toda a gente co-
mecou a fazer as compras a partir
de casa”, ressalvou Pedro Viana sa-
lientando que “o tempo médio que
uma pessoa passa em casa teve um
aumento brutal”.

O Natal ficard marcado também
pelas “entregas de refei¢des ao do-
micilio, entrega de encomendas,
servicos de streaming, tipo Netflix,
mas também plataformas de vi-
deoconferéncia”, formatos que
tém sido populares durante toda a

pandemia. “O ndimero médio de
horas que as pessoas estdo online e
a usar aparelhos eletrénicos tem
aumentado”.

A internet vai ajudar, mas, se-
gundo Pedro Viana “com esta pan-
demia nada conseguira salvar o
Natal”. Entre os artigos mais popu-
lares do e-commerce, Pedro Viana
destacou os artigos de decoracio,
mas também roupa desportiva.

“Todas as crises trazem oportu-
nidades e por isso hd sempre em-
presas que saem a ganhar” referiu
Pedro Viana que ndo deixou de
lembrar que o impacto do e-
-commerce foi mais positivo para
uns do que para outros.

Enquanto algumas empresas ja
utilizavam plataformas online,
outras nio estavam tao habituadas
a fazé-lo. Assim, este ultimo gru-
po sentiu os “impactos negativos”
do e-commerce, como sublinhou
Pedro Viana. “O investimento
para estar no mercado do e-

JOAO ABEL DE FREITAS
Ex-diretor do Gabinete

e Estudos e Prospetiva

do Ministério da Economia

PEDRO VIANA
ISEG

o

A T

-commerce foi enorme, pois nio se
cria um website ou plataforma de
um dia para o outro”.

Portugueses mais poupados

no Natal e durante

toda a pandemia

Pedro Viana recorda os meses
marcados pela pandemia e até o
momento atual, que antecede as
festas natalicias e enaltece os “ni-
veis de poupanga recorde. Os por-
tugueses estio a poupar mais do
que era normal e apresenta duas
justificacdes. A primeira é invo-
luntdria, porque tém mesmo de
poupar com o confinamento e as
restri¢des do recolher obrigatério,
A segunda deve-se a terem menos
tempo para comprar da forma tra-
dicional”. Uma poupanca que pro-
mete alargar-se ao Natal.

“Esta pandemia é t3o nova e tio
disruptiva que leva a4 poupanca
para fazer face 4 incerteza que en-
contramos neste momento’, asse-

gurou Pedro Viana, acreditando
que a mudanca de habitos veio
para ficar. “No periodo pds pande-
mia, as pessoas jd tém consciéncia
que podem viver com menos e
que tanto 0 CONSUMO COmo a pro-
ducao deve ser feito de forma res-
ponséavel”.

“E preciso ver como se vai res-
truturar a economia, estou con-
vencido que hd poucos projetos”,
frisou Jodo Abel de Freitas apon-
tando que “o portugués nio é uma
pessoa muito planificadora, é uma
pessoa do desenrasca e uma coisa
destas nio se faz com desenras-
canco”.

“E preciso ter um programa a
prazo no minimo de 10 anos e
uma visdo estratégica”, real¢ou
Jodo Abel de Freitas. Destacou o
trabalho realizado por Anténio
Costa Silva, um homem que des-
creveu como “culto”, mas garante
“que este nio pode ser um teste
para ficar na gaveta”. @

Mério Cruz/Lusa
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Psicologos
do SNS24

atenderam
50 mil chamadas

O bastonario da Ordem dos Psicologos diz que o “impacto crescente”
da pandemia na sailde mental levou ao aumento da procura
por estes servicos, inclusive nas empresas.

I
MARIANA BANDEIRA
mbandeira@jornaleconomico.pt

O bastondrio da Ordem dos Psicé-
logos considera que as situa¢oes li-
mite, de stresse pds-traumatico,
estdo a aumentar em Portugal tan-
to nos profissionais de saiide como
entre os restantes cidadios, devido
a crise sanitdria e econémica. Em
entrevista ao Jornal Econémico,
Francisco Miranda Rodrigues re-
fere ainda que hd cada vez mais
empresas a pagar pacotes de con-
sultas aos funciondrios em prol da
sua saude mental.

Confirma-se que a pandemia
esta a afetar negativamente

os portugueses também

anivel psicoldégico?

Ha evidéncia de que sim. Os estu-
dos que tém sido feitos apontam
para um impacto psicolégico cres-
cente, com o passar do tempo, des-
ta pandemia — seja da pandemia di-
retamente seja de aspetos que dela
derivam, como consequéncias da
situacao socioeconémica, que
também se tém agravado. Isso é
verdade para Portugal e para ou-
tros paises. O que se estd a passar
tem-se revelado muito impactante
em termos psicoldgicos, nio ape-
nas desenvolvimento de perturba-
¢Oes mentais, mas — para um nu-
mero maior de pessoas — o surgi-
mento de reacdes adaptativas aos
desafios que as pessoas tém senti-
do, que podem ser ansiedade mais
aguda por exemplo, que causam
mau estar, desconforto, problemas
em casa e de desempenho no tra-
balho.

Esses problemas terao sequelas
ou ficarao mesmo depois
de a crise ter terminado?
Depende. E mesmo assim. Vai de-

pender muito das pessoas e das
suas condicdes de vida neste mo-
mento, da forma como tem sido
possivel lidar com tudo o que se
estd a passar. Pessoas que ji tenham
entrado nesta crise com outro tipo
de problema (psicolégico ou ndo),
que estavam isoladas ou institucio-
nalizadas, estdo mais vulnerdveis.
Ou seja, havera pessoas que mesmo
com o passar do tempo, dada a sua
situa¢ao inicial em termos de re-
cursos e competéncias (capacidade
para enfrentar desafios, gestdo
emocional...), conseguirio manter-
-se resilientes e ultrapassar a situa-
cdo por elas préprias. Aquelas que
tenham de lidar com stresse e risco
maior de contdgio durante mais
tempo, como os profissionais de
saude — que estdo também numa
pressdo grande com o nimero de
horas de trabalho — tém mais des-
gaste e podem ter mais dificuldades
de conseguir gerir as suas emocdes.
Ha4 registo da possibilidade de des-
envolverem stresse pds-traumati-
co. Estamos a falar de situacoes li-
mite e ndo da maioria, felizmente.

66

Havera a tendéncia
para os consumidores
comecarem a fazer as
suas preferéncias de
acordo com praticas
empresariais que
promovam o bem-
-estar das pessoas,
como acontece com as
questoes ambientais

Mas os dados que até agora existem
parecem indicar que mesmo essas
situacdes limite estdo a aumentar,
até na populacdo em geral. Quanto
mais tempo passa maior é o nume-
ro de pessoas que vai deixando de
ter essa capacidade de lidar com as
dificuldades sozinha e vai precisan-
do de apoio de profissionais espe-
cializados.

As teleconsultas, que estao

a aumentar, tém conseguido
responder a estas situacdes?

O que se sabe neste momento - e
cada vez ha mais estudos sobre a
eficiéncia das intervencoes a dis-
tancia — é que para algumas das
dreas, nomeadamente uma das que
mais est@o a fazer com que haja pe-
didos de apoio (ansiedade, por
exemplo), é que estas intervencdes
podem ser uma resposta efetiva as
necessidades dos clientes. Ainda é
cedo para termos todo o tipo de
dados que precisamos. O que tem
de haver é o cuidado de se avaliar,
situacdo a situa¢do, o que é melhor
para o interesse do cliente. E preci-
so garantir a continuidade das in-
tervencdes e que mais gente tenha
acesso aos servicos prestados pelos
psicélogos. Isso até aconteceu com
os servi¢os publicos e com um em
especifico, o Servico de Aconse-
lhamento Psicolégico da Linha
SNS 24, que tem tido muito suces-
so em termos de adesdo, com qua-
se 50 mil atendimentos realizados.
Na altura foram contratados 60 e
tal profissionais.

Face ao aumento de casos de an-
siedade e stresse que referiu,

o volume de trabalho dos psicé-
logos também aumentou?

Ou estamos a falar de patolo-
gias de que tém conhecimento,
mas nao foram diagnosticadas?
Ambas sdo verdade e nio sdo con-

traditdrias. Ou seja, hd mais pro-
cura — mais consultas, mais clien-
tes — e tem sido generalizada, tanto
no sector publico como no privado
e social. E se olharmos para isto de
forma mais abrangente encontra-
mos outros sinais de procura: as
escolas publicas portuguesas tive-
ram um reforco maior de psicol6-
gicos, pois s6 na resposta a crise
entraram cerca de 400, e outras
dreas passaram a dar uma priorida-
de diferente a estas contratacdes. E
o caso dos mecanismos de finan-
ciamento criados pelo Ministério
do Trabalho, Solidariedade e Se-
guranca Social para a contratacio
de técnicos especializados, como
psicélogos, na resposta aos idosos.
Houve muito interesse por parte
das instituicdes. Ainda hd uma ou-
tra drea em que sentimos que isso

estd a acontecer: as empresas. Hd
um interesse cada vez maior das

proprias empresas nos servicos
prestados pelos psicologos em va-
rias dimensdes. A pandemia trou-
Xe um interesse das empresas em
contratarem Servi¢os que sirvam
de apoio aos seus empregados,
mesmo no sentido de pagarem pa-
cotes de consulta.

Criam o beneficio extrassala-
rial de oferta de consultas

de apoio psicoldégico?
Exatamente. Ao nivel das empre-
sas, também tem havido um cres-
cimento do interesse pelo trabalho
dos psicélogos até do ponto de vis-
ta preventivo, por exemplo na
avaliacio e na prevencio dos ris-
cos psicossociais. Jd se via esse
crescimento antes da crise e conti-
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nua, com atividades que ndo sio
clinicas, mas que tém que ver com
a estrutura da prépria organizacio
(dinamica, lideranca, gestdo de ho-
rérios, motivacio das pessoas...).
Tudo isso tem impacto na satde e
bem-estar psicolégico das pessoas
que 14 trabalham. Os psicélogos
sao chamados a avaliar essas prati-
cas, a ver que pontos fortes e fra-
cos existem e, depois, criar planos
para corrigir situacdes que estejam
menos bem para garantir que ha
menos perdas de produtividade, de
dinheiro e, a0 mesmo tempo, ga-
nhos no bem-estar dos trabalha-
dores e, consequentemente, vin-
cular mais os talentos. Perde-se
muito menos com os recrutamen-
tos sucessivos. Tem de haver uma
preocupacio e nio é sé no discur-
s0, de dizermos que as pessoas sdo

o principal ativo das empresas e
depois na prética pouco se fazer
nesse sentido. Isso é que é verda-
deiramente diferenciador e fazer
com que as empresas portuguesas
sobrevivam. Nem estou a dizer de
serem simplesmente mais compe-
titivas. E a sobrevivéncia, porque
cada vez mais — até por razdes da
propria demografia — serd mais
importante nio perder talentos,
conseguir capté-los. E até essencial
para o posicionamento do merca-
do por parte das empresas. Julgo
que haveri até a tendéncia para,
dentro de alguns anos, os préprios
consumidores comecarem tam-
bém a fazer as suas preferéncias de
acordo com priticas empresariais
que promovam o bem-estar das
pessoas, como acontece agora com
questdes ambientais. @

Foto cedida
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Tecnologia aquece

familias

quando

nao ha calor humano

Perante emigrantes que ndo vém a Portugal, idosos que nao podem sair dos
lares ou familias que nao se retinem, consultoras tecnologicas dao ideias.

A celebracio do Natal sera dife-
rente para muitas familias portu-
guesas. E um facto do qual nos co-
mecidmos a aperceber em outubro,
quando o Presidente da Republica
advertia para a “gravidade” do au-
mento de contdgios por coronavi-
rus e para a hipdtese de se ter de
“repensar o Natal”. Apesar do ali-
vio das restri¢cdes de circulagao en-
tre concelhos nos dias 23, 24, 25 e
26 de dezembro e de o recolher
obrigatdrio nos municipios de ris-
co passar para as 2 horas da ma-
drugada, ha agregados familiares
que sé estardo ligados pela inter-
net, tal como na Pascoa.

Inés Cipriano de Quina vive no
Canadai e, todos os anos, vem a ter-
ra-natal em dezembro para passar
a Consoada e o réveillon em familia
- todos menos 2020. O receio de
trazer consigo o virus e contagiar
os pais foi mais forte do que a sau-
dade, pelo que serd a tecnologia a
amenizi-la. “N@o vou porque nio
quero arriscar estar exposta a Co-
vid-19 nem quero p6r a minha fa-
milia em risco visto que a situa¢do
em Portugal ndo estd muito boa. E
um Natal diferente, mas nio é por
estar longe que deixo de estar pre-
sente”, conta ao Jornal Econémico
(JE). Entre WhatsApp, Zoom,
Google Hangouts, Microsoft
Teams ou Facetime, hé ideias que
podem ser exploradas, segundo
David Faustino, managing director
da Nexllence (Glintt). “Uma sera
colocar uma smart TV no topo de
uma mesa de refeicio, conseguin-
do assim uma experiéncia mais
imersiva de estar «a mesa» com fa-
miliares e amigos. H4 também um
conjunto de soluc¢des de entreteni-
mento que permitirio ter a familia
e amigos a interagir “quase” como
se estivessem juntos: além dos jo-
gos de consolas, valera a pena pro-
curar sites com jogos de tabuleiro
que foram portados para o mundo
digital (como o pt.boardgameare-
na.com), que permitirdo horas de
diversdo entre pessoas em diferen-
tes locais do pais e do mundo”,
aconselha o gestor.

David Faustino lembra que exis-
te uma percentagem significativa
da populacido que tem acesso a dis-
positivos com capacidade de dudio

e video (PC, tablet, smartphones, te-
levisdo inteligente. Alids, ainda
esta semana a Anacom informou
que hd mais de quatro milhdes de
subscritores de servicos de televi-
sdo por subscricio em Portugal, o
que representa mais de 90% das fa-
milias portuguesas e pressupde,
portanto, que tenham também te-
levisores modernos e outros servi-
¢os de telecomunicacbes avanca-
dos. “Acredito que parte das fami-
lias se reunirdo através destes
meios, melhorando a experiéncia
de proximidade humana, permi-
tindo a percecio da linguagem nio
verbal, e reduzindo a «distancia
emocional» entre pessoas. Estes
meios estdo cada vez mais a0 nosso
dispor, mas os nossos habitos pes-
soais enraizados de fazer chamadas
telefénicas ainda subsistem, pelo
que acredito que o Natal podera
ser uma excelente oportunidade
para tornar a videochamada um
habito também em ambiente pes-
soal”, afirma.

Porém, sem infraestruturas nem
recursos para proteger os idosos
do virus como é necessario, os la-
res serdo os maiores penalizados
desta época festiva — que este ano
terdo pouco de festa. Ao jornal
“Publico”, tanto o presidente da
Unido das Misericérdias Portu-
guesas como o presidente da Con-
federacao Nacional das Institui-
¢des de Solidariedade alertaram
que nio ha condicdes para os ido-
sos passarem o Natal com as respe-
tivas familias porque depois ndo os

——

“A tecnologia

e o contacto virtual
podem ser a solucao
para manter os lacos
e as ligacoes
familiares e tentar
estabelecer alguma
normalidade”,
refere a Noesis

conseguem colocar em isolamento
profilatico, em seguranca e com o
devido distanciamento, durante 14
dias. O diretor associado de
Marketing e Comunicacio da con-
sultora tecnoldgica Noesis propoe
“aquecer o coracio” de alguém que
estd longe nesta época com a gra-
vacao de um video na hora de abrir
0s presentes ou uma mensagem de
Natal com o agregado familiar que
se tem em casa e enviar a todos
aqueles com quem nio irdo parti-
lhar o bolo-rei. “Muito se discutiu
nos tltimos anos sobre o efeito da
tecnologia, em especial nas novas
geracdes, na socializacio e no rela-
cionamento interpessoal, entre
tantas outras questdes a que ¢é ne-
cessdrio estar atento. Entretanto, o
mundo mudou e, paradoxalmente,
numa época em que os contactos
sociais estdo restringidos e devem
ser moderados, a tecnologia e o
contacto virtual podem ser a solu-
¢do para manter os lacos e as liga-
coes familiares e tentar estabelecer
alguma «normalidade» neste Na-
tal”, diz Ricardo Rocha ao JE. Na
sua opinido, a tecnologia ird no s6
minimizar o impacto negativo
deste Natal, mas também “comba-
ter a solidio daqueles que, por um
motivo ou outro, o passarao sozi-
nhos”. “A tecnologia, hoje em dia,
tem a grande vantagem de nos
conseguir manter conectados e de
nos colocar, virtualmente, em
qualquer lugar. O advento das so-
lucdes de mobilidade, softwares de
teleconferéncia, smartphones ou re-
des sociais foi uma das grandes re-
volugdes a que assistimos nos ulti-
mos anos’, refere o executivo da
Noesis.

O primeiro-ministro apela a
que se evitem confraternizacdes.
“Cada familiar saberd organizar-
-se, mas é preciso que todos com-
preendam que o Natal nio assegu-
ra imunidade a ninguém, nio nos
protege, e, por isso, é fundamental
que as celebracdes existam mas
com todo o cuidado para evitar
que partilhemos o virus, que nio
pode ser a nossa prenda”, disse
Anténio Costa no ultimo fim de
semana. As medidas anunciadas
pelo Governo serdo reavaliadas a
18 de dezembro. ® MB
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O MAL AMADO

Ultimo filme portugués proibido pela censura
do Estado Novo, estreando logo a seguir

a revolugao de 25 de Abril e sendo agora
langado em DVD pela Academia Portuguesa
de Cinema, “O Mal Amado” deixou marca ha
mais de meio século pela cena em que Inés
(Maria do Céu Guerra) forca o amante, Joao
(Jo&o Mota), a vestir a farda do irmao que
voltou da Guerra do Ultramar num caixao.

A longa metragem de Fernando Matos Silva,
com argumento do esctitor e jornalista Alvaro
Guerra, é um fresco de um Portugal em
transformagao, ainda marcado pela ditadura
mas cheio de jovens “subversivos” nas ruas
e de mini-saias mais curtas do que o pais de
brandos costumes estava habituado. E com o
foco num futuro ainda distante. “A Informatica
vai de progresso em progresso”, ouve-se na
ultima cena, por entre o ruido ensurdecedor
da impressora ligada ao enorme computador
alimentado por cartdes perfurados. LR

AS NOSSAS SUGE:
PARA ESTE NATAL

A equipa do Jornal Economico preparou um con
para o seu Natal. Leia as nossas sugestdes, das r
as experiéncias, sem esqguecer 0s gadgets e 0s re

LEONARDO RALHA, MARIANA BANDEIRA E MARIA TEIXEIRA ALVES

CLINT EASTWOOD - 35 FILMS, 35 YEARS CHERNOB)

Uma carreira tao extensa e tao rica como a do ator, argumentista e realizador o ‘ ¢ ) Para aqueles que
norte-americano Clint Eastwood dificilmente podera ser confinada dentro de uma II‘TS IEHEI%IE':!(;I?\E” “RIVETING" ‘ 1 HBO p?)rtugmqten
caixa, mas esta edicdo de luxo faz o possivel por agregar os grandes momentos , ~ i She '

5 : « ) ; horas e meia que
da sua colaborac@o com a Warner Brothers. Do filme de guerra “O Desafio das i JARED HARRIS

! 20 COIN & >rs. UOT ) Chernoby i  giping S port 180 it hot el he porer o icetel st of e vost mnods STELLAN ¢ KRCEI de Chernobyl e as
Agwasn (1 968) até “Invictus (201 0)’ a caixa inclui 35 DVD com filmes que ele fez “}:ﬂdenl' in :MUJY: the m?]?swe e(p’l‘gg‘o:w;‘IV;b"nlst:v:t!]hae\v/:;buylnt?ml‘eluvell’ﬂ.-/e'?‘r{[:rfll:ve:\:2[¥a$:rlar3:: g pioradas pel}; tent
. ., . ., N N . that released radioactive maferial Iy across Belarus, Russi i 5
inesqueciveis, atras ou a frente das camaras — acumulando na maior parte dos i oo et M ot EUCR R Vil cabo pela Unio

L, . . e . . A suing days, weeks and months, Chemoby/juxtapos elling human stories of b d sacrifice vith the *
casos —, além de um 36.2 DVD em que o j4 falecido critico Richard Schickel revé B e i e ‘ ; a oportunidade pa
a vida e obra do veterano de Hollywood no filme “The Eastwood Factor”. Entre e Sl Skl Welson televisivos dos Ul
os 35 filmes ha de tudo um pouco, coexistindo o detetive ultraviolento Dirty Harry Y LO LG LU -

« ri 30" « § Behind:the-orton Feturette: Occ Jolhon Rk ok 5 WHAT IS THE cosTro TR Ouro e de Emmys
de “A Fdria da Razao” (1971) e suas sequelas com o cowboy Josey Wales de “O A ok s o o e Koy Pl o

um documentario
reconstituicao pré
marcou para sem|
Craig Mazin, inspi
Nobel da Literatur
Chernobyl”, a séri
Legasov (Jared H
acidente no reator
austero apartamel
depois do acontec
de trabalhadores ¢
lenta, certa e atro:

Rebelde do Kansas” (1976). Também no Velho Oeste, enquanto pregador de
pistola na mao, Clint aparece em “Justiceiro Solitario” (1985), regressando a vida
militar em “O Sargento de Ferro” (1986). A colegdo que servira de excelente
prenda de Natal para cinéfilos engloba obras-primas ja um pouco esquecidas,
como a biografia do mestre do jazz Charlie Parker em “Bird — Fim do Sonho”
(1988) ou “Cagador Branco, Coracao Negro” (1990), dessa vez enquanto
realizador e protagonista, no papel de John Wilson, um cineasta baseado em
John Huston que pde em risco uma rodagem em Africa devido & sua obsessao
por safaris. Na caixa “Clint Eastwood — 35 Films, 35 Years” ndo faltam
momentos mais insélitos da sua carreira, como “Cadillac Cor-de-Rosa” (1989) e
“Rookie — Um Profissional do Perigo” (1990), mas para o final ficam alguns dos

maiores exemplos da mestria de Eastwood: nos mais diversos registos - - : .
sucedem-se “Imperdoavel” (1992), “Um Mundo Perfeito” (1993), “As Pontes de A B WHHWWMHWWW ' : o il i;ns:z fg:'(sj gnk:is:;?
Madison County” (1995), “Mystic River” (2003) ou “Gran Torino” (2008). LR s 2 :

por ele. LR

ROBERT

O IRLANDES & DE NIRO

Ainda a pandemia néo tinha esvaziado as salas de cinema e ja
a Academia de Hollywood deixava muito claro que algo estava
a mudar na sétima arte, visto que dois nomeados para o Oscar
de Melhor Filme tinham sido feitos para a Netflix: “O Irlandés”

e “Marriage Story”. Acabaria por ser o sul-coreano “Parasitas” a
sair vencedor em Los Angeles, mas nem assim se deve ignorar
que é possivel levar para casa o “O Irlandés”, novo monumento
cinematogréafico em que Martin Scorsese disseca a realidade do
crime organizado nos Estados Unidos. Desta vez € a histéria de
Jimmy Hoffa, o sindicalista cujo paradeiro é desconhecido desde
1975 (foi declarado morto em 1982), interpretado por Al Pacino,
mas o protagonista é outro “monstro sagrado” de Hollywood:
Robert De Niro tem o papel de Frank Sheeran, um camionista
que pds em pratica aquilo que aprendeu na Il Guerra Mundial
como assassino a soldo de uma familia mafiosa de Filadélfia.
Ao longo de 209 minutos, enquanto o monumental “Tudo Bons
Rapazes”, estreado em 1990, ndo passava de 145, Martin
Scorsese volta a mostrar como negécios, politica e execucdes
a queima-roupa combinam bem, e junta mais um elenco de luxo
em que De Niro e Pacino sdo acompanhados por Joe Pesci,
Ray Romano, Bobby Canavale, Anna Paquin (como filha de
Sheeran) e Harvey Keitel, enquanto Jack Huston interpreta o
procurador-geral Robert Kennedy. Para quem nao tiver acesso
ao streaming da Netflix existe uma edicao em DVD e Blu-Ray
da Criterion Collection disponivel através da Amazon. LR

)
<
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MAIS COR EM CASA

O sistema de iluminagao Philips Hue € um must-have da decoragao contemporanea e
um gadget que tem agradado a pais e filhos por ser totalmente personalizavel por
telemével e assistente pessoal (Siri, Alexa...). E possivel escolher a cor que pretende
ter num certo momento numa determinada diviséo da casa e, assim, criar um
ambiente diferente para cada ocasiéo (rotineira ou especial), como as horas de
leitura, de cinema ou mesmo nas tardes ou noites de celebragdo. A luz define a
atmosfera: relaxamento ou diversdo. Se ha alguns anos oferecer lampadas no Natal

STOES

unto de sugestdes
nelhores series
logios.

fL

ainda n&ao tém acesso ao streaming da

do devorado com choque e pavor as cinco
reconstituem o desastre na central atbmica
' suas consequéncias dramaticas, s6

ativa de esconder o sucedido levada a
oviética, a edicdo em DVD da mini-série é
ra ndo perder um dos fenémenos

mos tempos. Vencedora de Globos de

, a produgao da HBO e da Sky vé-se como
ao longo de cinco episédios, numa

xima da perfeicao de um pesadelo que

re a vida de milhées. Com argumento de
rado nos depoimentos recolhidos pela

a Svetlana Alexievich no livro “Vozes de

e arranca com o suicidio de Valery

arris), o responsavel pela investigacao do
‘4, depois de esconder gravagdes no seu
1to de Moscovo, precisamente dois anos
imento do ano de 1986. Segue-se o terror
> bombeiros enviados para uma morte
zmente cruel por burocratas de um regime
to do que a tecnologia que julgava ser

0 atomo e acabou por ver-se dominada

estaria completamente fora dos planos — arrisco a dizer que poderia levar ao subito
desaparecimento do contacto desse familiar/amigo da nossa lista telefénica — hoje
emdia, um sistema de iluminagdo é uma oferta premium, sobretudo se tiver
difuculdades em adormecer ou se os mais novos andarem a pedir luzes led com as
quais sao inundados nas redes sociais. Num ano em que a casa adquiriu uma
importancia peculiar, sobretudo para quem esta em teletrabalho desde marco, esta
pode ser uma forma de sentir que, mais do que uma empresa em casa, continua a ter
um lar. Ha kits na ordem dos 70 euros e outros que atingem os 170 euros. MB

TELEM()VEL COM SEGUNDO
ECRA ROTATIVO

O LG Wing é um dos smartphones mais recentes no mercado
portugués, o que desde logo o torna mais apetecivel. Criado pela
tecnoldgica sul-coreana LG, este é o primeiro equipamento da sua
“Explorer Project”, a estratégia da marca que pretende dar novos
horizontes a industria mobile (e abandonar de vez a imagem de
empresa de eletrodomésticos). E verdade que esse facto pode nao lhe
dizer muito na hora de oferecer um presente, mas é também o primeiro
telemével do mundo com um segundo ecra oculto e rotativo, que pode
ser utilizado de maneiras distintas. Na pratica, os utilizadores podem
alternar, em qualquer momento, entre os modos rotativo e bésico para
adaptar o telefone as suas necessidades instantaneas. No rotativo,
toda a frente gira sobre si num angulo de 90 graus, formando um “T”
entre o ecra principal (em modo paisagem) e o secundario, que em 3,9
polegadas oferece um conjunto de novas formas de interacdo em
termos imagem, som, gaming e utilizagado multifuncdes —
particularmente importante nas horas em que o telemével é a sua
unica ferramenta de trabalho. O telemdvel foi langado em exclusivo na
Worten e encontra-se disponivel em Portugal desde o passado dia 1
de dezembro por 1.099,99 euros. MB

TECNOLOGIA ANTI BACTERIAS

Um purificador de ar é a oferenda ideal para pais, cunhados ou familiares e amigos
que tenham bebés ou criangas em casa. Como eliminam &caros, bactérias, fungos,
pdélen, alérgenos de animais domésticos e outros microrganismos, tém sido cada vez
mais utilizados nos quartos dos mais novos. Estes equipamentos sugam o ar da
divisdo onde se encontram, filtram poluentes e voltam a libertar o ar (mais) limpo —
sem impactar muito a decoragao do espago. O Xiaomi Mi Air Purifier Pro € um dos
modelos mais modernos, tem 66 Watts de poténcia e esta apto para trabalhar em
areas até 60 metros quadrados com uma taxa de entrega de ar limpo (CADR) de 500
md/h. O aparelho conta com ajuste automatico do brilho, um sensor de particulas de
alta precisao e o brilho pode ser ajustado através de uma aplicagao, de forma a nao
perturbar o sono. O preco ronda os 200 euros. MB

PLAYSTATION 5

A consola mais famosa do mundo nao é e, muito dificilmente
alguma vez serd, démaddé. A Sony garante que este & um
equipamento de nova geragao, que da o pontapé de saida para
uma nova era nos videojogos. Disponiveis em Portugal ha
menos de um més, as duas versdes da PlayStation 5 utilizam o
mesmo processador com CPU e GPU integrados para graficos
de até uma resolugao 4K, tecnologia de audio a trés dimensdes
e comando sem fios e com sensores hapticos chamado
“DualSense” (que vem substituir o “DualShock 47). E a
tecnologia no sapatinho para todas as idades. A edigao digital
da PlayStation 5 custa 399,99 euros, enquanto a versao com a
unidade de disco Blu-Ray Ultra HD tem o valor de 499,99 euros
(mas a Unica diferenga entre ambas é a unidade de disco Blu-
-Ray Ultra HD). MB
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PAGAMENTO RAPIDO

Vivemos numa época de grandes mutagdes. Sociais e tecnoldgicas. E isso
reflecte-se no mundo da relojoaria, cada vez mais atenta a estas novas
necessidades, especiamente quando se quer pagar algo de forma rapida. E
assim que a Swatch langou em Portugal uma nova linha de relégios que
permite ao utilizador fazer pagamentos de compras nas lojas via contactless
- sd40 os novos modelos SwatchPAY! - que, neste caso, tem como parceiro
bancario a Caixa Geral de Depésitos. Estes SwatchPAY!, dentro do
conceito muito préprio dos relégios da marca, podem ser utilizados com as
mesmas regras de contactless no nosso pais, em todos os terminais de
pagamentos habilitados para este servi¢o, nao necessitando da introdugao
de Pin até aos 50 euros. Basta assim aproximar o relégio do terminal,
substituindo-se asim a necessidade de utilizagao fisica do cartao de débito
ou mesmo o telemdvel para efectuar os pagamentos. Os cinco modelos
SwatchPAY! Estao disponiveis com pregos entre os 85 e os 105 euros, e
podem ser adquiridos nas lojas fisicas e online da Swatch e nas agéncias e
canal digital da CAixa Geral de Depésitos. Equipado com um chip NFC
localizado por baixo do mostrador do relégio, o SwatchPAY! permite aos
seus portadores realizar pagamentos de uma forma segura e conveniente,
fazendo-o apenas com um simples rodar de pulso. Para tal, os clientes
devem escolher um dos modelos SwatchPAY! Disponiveis em Portugal, ter
uma conta aberta na Caixa Geral de Dep6ésitos com cartdo de débito, crédito
ou pré-pago associado, e proceder a activagao do relégio, de uma forma
simples e rapida, em varias lojas seleccionadas
(https://shop.swatch.com/pt_pt/ collections/swatchpay-c111.html). Estao
disponiveis cinco modelos diferentes do SwatchPAY! O BBNYTE PAY/!, o
OnGPAY!, o BLACKBACK PAY!, o MAGIC PAY! e o CHIC PAY!.

Refira-se que nestes modelos, e como ndo poderia deixar de ser, a
seguranga € um elemento central no SwatchPAY!, sendo possivel, através
da SwatchPAY! App by wearonize, definir varias funcionalidades de
seguranga, como consulta de movimentos, bloqueio em caso de roubo ou
dissociagao do cartdo. Ao contrario dos Smartphones, os novos SwatchPAY!
nao requerem qualquer bateria para realizagao de pagamento, tornando-os
mais flexiveis e duraveis por comparagao a outros métodos. Como todos os
relégios Swatch, estes modelos sdo também resistentes a agua até uma
profundidade de 30 metros. Este inovador servi¢co de pagamentos digitais da
Swatch foi introduzido pela primeira vez na China em 2017, chegando em
2019 a Suiga, e estando hoje disponivel em 7 paises. No fundo estes
modelos recentes da Swatch demonstram que a indUstria suica esta cada
vez mais atenta e presente no sector tecnolégico de ponta, numa fase em
que a concorréncia nesse segmento é extremamente agressiva. Estes
modelos Swatch, dentro do seu espirito descontraido e casual, sdo uma
aproximagao sedutora a este novo mundo digital. FS

QUEM QUER IR JANTAR FORA NO DIA 24 E NO DIA 31?

O SEEN TEM UM MENU ESPECIAL

Depois do anuncio das medidas do Governo para o Natal e
Passagem de Ano, num contexto de pandemia, nao
faltaram restaurantes a desenhar menus especiais para as
duas épocas festivas.

Foi o caso do Restaurante Seen, do Chefpreneur Olivier
localizado no 9° piso do n® 185 da Avenida da Liberdade.
O restaurante com decoragao Art Déco, com DJ residente
e um bar de 360 graus com uma vista deslumbrante sobre
Lisboa, apresentou em primeira mao o menu de Natal e o
da Passagem de Ano.

Quanto aos horarios ja se sabe que é das 19h até a 1h, no
dia 24 e no dia 31. Isto se as regras se mantiverem quando
o primeiro-ministro voltar a falar ao pais no préximo dia 18,
o que vai depender da evolucédo da pandemia.

Se quiser passar uma noite de Natal diferente neste novo
normal em que vivemos, no Seen ha um menu de 90 euros
para o dia 24 de dezembro que inclui caviar e salmao
fumado, como entrada; um Black Cod (peixe) com puré de
aipo e maga verde, farofa de broa, ervilha torta e chalota
confitada e um Cabrito ao Forno, que mais ndo é do que
um pernil de cabrito assado acompanhado com estufado
de castanhas e cogumelos e um “arroz rico”.

Para sobremesa surgem as tradicionais rabanadas Seen,
um mil-folhas de Bolo de Rei, Queijo da Serra com figos e
fruta laminada.

Este repasto ndo inclui as bebidas, que terdo de ser
escolhidas por cada um.

Para se despedir deste ano fatidico, nada melhor do que
um restaurante cozy, com uma vista fantastica sobre
Lisboa. Para a passagem de ano o menu do Seen inclui
todas as bebidas e ainda o tradicional champagne das 12
badaladas. Mas o menu eleva-se agora para 290 euros.

O que oferece o Seen na passagem de ano? Desde logo,
para entrada, o emblematico Taco Seen de peixes do dia
marinados com guacamole, maionese japonesa, ovas de

peixe, nori e roma. Mas também o Toro Caviar Niguiri que
€ composto por barriga de atum, caviar e flocos de ouro.
Também na lista de entradas para partilhar tém o Niguiri
New Style que é de salméao, gengibre confitada, togarashi
e raspa de lima. Para picar o Seen leva ainda para o menu
os croquetes de cordeiro com molho campanha, rebentos
de coentro e cebolinho e um carpaccio de polvo com
mostarda de dijon, manga e mel.

Como pratos principais, 0 menu da Passagem de Ano,
oferece umas Vieiras Seen com puré de couve-flor, maga
verde, cherovias (também conhecido por pastinaca) e
presunto desidratado.

O prato de carne € igualmente sofisticado, o Wagyu
Demoniac Rib Eye Steak (400 gr para partilhar) também
com puré de couve-flor, maca verde, cherovias e presunto
desidratado.

Como sobremesa o Seen apresenta o Baked Alaska, um
gelado praliné e toffee com rum 69%.

Tudo isto regado como uma lista de vinhos, espumantes e
champagne. A lista inclui o Sdo Jo&o Bruto Espumante
para as entradas; o vinho branco Monte da Ravasqueira
para acompanhar o prato de peixe; o vinho tinto Meandro
de Vale Meao, para a carne; o vinho fortificado Carcavelos
para a sobremesa; e o champagne Perrier-Jouét Grand
Brut para o brinde da meia-noite.

O conceito do Seen vem do outro lado do oceano Atlantico.
E em S. Paulo, no 23° andar do Tivoli Mofarrej, que vive o
espaco-irmao do Seen Lisboa. A receita de sucesso foi
criada em exclusivo pelo chefpreneur Olivier que, tirando
partido da vista panoramica sobre Lisboa e recorrendo a
singular linha estética dos anos 30, o arquiteto Sidney
Quintela, do atelier SQ Architectos e Associados, criou um
espaco que respira Art Déco, apostando em materiais
nobres e caracteristicos da época, como a madeira, o
latdo, o veludo e tecidos com padrdes unicos. MTA
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CAFFE DI MARZANO PARA OS
BRUNCHS DOS FINS DE SEMANA

Situado no Largo Rafael Pinheiro Bordalo, em Lisboa, no Chiado, o
Caffe di Marzano é o sitio ideal para os brunchs nas manhas do fim
de semana que, com o recolher obrigatério, acabam as 13 horas.
Nao faltam os ovos escalfados em torrada com molho hollandaise,
nas versoes Benedict; Florentine; Royale (com salm&o); ou com
abacate. O menu inclui a italiana Frittata, os ovos mexidos em pao
bio caseiro tostado e os ovos no forno com espinafres, cogumelos
e tomate-cereja. A boa noticia é que os precos de cada um destes
pratos andam entre os cinco euros e os 8,5 euros. No pequeno
almogo o menu inclui a papa de quinoa e coco, com mel, laranja, e
améndoa tostadas; e a granola com frutas e iogurte. Para além dos
tradicionais croissants; french toast e torradas com varios toppings
como manteiga, salmao, abacate, ovo escalfado. Brunch que se
preze tem de ter panquecas e o Caffé di Marzano nao desilude.
Tem as panquecas classicas com xarope de acér; banana
caramelizada e canela; e com mirtilos azuis e compota caseira. Por
ultimo encontra o p&o italiano foccacia feito na casa, que
acompanha com queijo, fiambre, presunto, mozzarella, entre
outros. No que toca as bebidas a lista é vasta e vai desde a
cafetaria tradicional, ao café gelado, ao chocolate quente, aos
sumos de fruta prensados a frio e aos smoothies. Também nao
faltam os chas, os brunchs cocktails e a carta de vinhos caso se
aventure a acompanhar o brunch com alcool. MTA
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FORUM

0 NATAL DE 2020 SERA SEGURAMENTE
DIFERENTE DE TODOS 05 OUTROS

Oito personalidades partilham com os leitores do Jornal Econémico a sua visdo de um momento
que se quer de afeto, empatia e generosidade. Sobretudo em tempos de pandemia. E que importa,
mais do que nunca, nutrir a esperanca e olhar pelos outros. bEPOIMENTOS RECOLHIDOS POR ANA PINA

FRANCISCO SEIXAS DA COSTA
Embaixador

Quantos somos?

Dia apo6s dia, como numa guerra,
esperamos pelos mortos. O nimero
chega-nos, sem falha, pela hora de
almocgo. E comentamo-lo, numa
escala comparativa, com os mortos
de ontem, com os de outros paises,
numa espécie de campeonato em
que ja estivemos melhor
classificados. As vezes, distraido
entretanto por afazeres, dou comigo,
s6 ao final do dia, a perguntar: e
hoje, quantos mortos houve?

Para que queremos nés esses
mortos, os infetados, os
recuperados, 0s que estdo nos
cuidados intensivos? Para opinar
sobre esta vaga, sobre cujo pico
langamos apostas, idénticas as que
fazemos sobre o calendario de
eficacia da vacina? Nao
confessamos que, afinal, nao
sabemos nada, que muito poucos
sabem alguma coisa, que todos
navegamos bastante a vista, mas
que, nem por isso, nos coibimos

de ter sempre uma opiniéo — a luz
do que veio no jornal, da noticia,
verdadeira ou falsa, partilhada

pela rede social, do que foi dito
pelo enésimo especialista que
vimos na televisao.

Tiraram-nos tudo, ndo nos tirem o
Natal, ouve-se agora. Com razao.
Séao as criangas a quem se quer
evitar o trauma de ter como presente
uma reuniao de familia embrulhada
em frieza, sdo os mais velhos, que
os ultimos tempos revelaram bem
frageis, a quem se nao quer privar
de um minimo de festa, que
sabe-se |a por quanto tempo poderao
ter. Perdemos um ano, outros
perderam a vida, outros os parentes
e amigos, muitos perderam o
emprego, 0 negdcio, a poupanga,
alguns mesmo ja esperanca. A
mesa da Consoada, afinal,

quantos somos?

JOAO VIEIRA LOPES
Presidente da Confederagao
do Comércio e Servigcos

E lugar comum constatar que a
presséo da crise na saude dos
portugueses e na economia esta a
fazer deste Natal algo que nunca
vivemos. Quase tudo vai ser
diferente.

O ritual dos almogos ou jantares de
empresas, associagoes e outras
instituicoes, com o seu qué de
convivio e informalidade, mesmo
que por vezes artificial, nao vai
existir na maioria dos casos.
Quase todas as areas de negécio
vao ser afetadas numa época

fundamental para os seus resultados.

Em particular os que tém “porta
aberta para a rua” (ou centro
comercial) sofrerdo o impacto direto
das restricdes de horarios e de
mobilidade. Para muitos ndo sera
assim possivel recuperar boa parte
das quebras dos Ultimos meses
intensificando-se as ameagas

a sua viabilidade.

Planos para o préximo ano, pessoais
ou profissionais, estarao muito
préoximo de um beco sem saida, tal
o grau de incerteza. Ameacas de
encerramentos e desemprego, que
efeitos da vacinagao e quando se
sentirdo as suas consequéncias na
economia sao questdées no
pensamento de todos.

O tempo ritual da reunido de familia,
desde a compra das prendas a
consoada e almogo de Natal, vai

ter grandes limitagdes — ndo sé
legais, mas também pelo nosso
sentido de responsabilidade. Depois
de tanto esforgo, seria uma pena
morrer na praia.

Sobrara o tempo para descanso?
Entre preocupacgoes e teletrabalho,
nao muito. No entanto, temos todos
de fazer um esforgo (vou fazé-lo...).

ISABEL UCHA
CEO
da Euronext Lisbon

O Natal para mim é sempre um
momento muito especial, onde fago
uma pausa de todas as minhas
tarefas profissionais e dedico tempo
e carinho a minha familia e amigos.
E um momento onde também
recordo algumas pessoas que me
sao muito queridas e ja partiram.
Gosto de fazer a arvore de Natal e
o presépio com os meus filhos,

que apesar de ja serem adultos, ndo
prescindem desse momento.

Nas semanas que precedem o
Natal aproveito para rever ou falar
com alguns amigos, que durante o
ano tenho mais dificuldade em
contactar, embora este ano com
mais restricdes e cuidados.

Este ano, a habitual reuniao da
familia alargada n&o vai poder
acontecer, pelo que sé estarei
fisicamente com o meu nucleo
familiar mais préximo, mas vamos
certamente ter muitas horas de
Teams e Zoom familiar!

O Natal € um momento de comunhéo
e solidariedade, e por isso na
minha familia nos dedicamos
também, de diversas formas, a
tornar melhor o Natal daqueles que
mais precisam.

MARIA DA GRACA CARVALHO
Eurodeputada

Mais do que pelas filhoses e o
bacalhau, os enfeites e os presentes,
o Natal é especial por ser uma festa
das familias, sejam estas pequenas
ou numerosas, cheias de criangas ou
constituidas apenas por adultos.
Este sera diferente, ja todos o
sabemos. Poderemos reunir-nos,
mas seremos menos do que 0s
habituais; estaremos juntos, mas por
menos tempo e com cuidados nada
apropriados a esta ocasiao, como
manter o distanciamento, usar
mascara, evitar beijos e abragos.
Mas ha uma coisa que ndo mudara.
Como em todos os natais, e neste
talvez até com mais intensidade, esta
sera uma época de esperanga.
Temos todas as razbes para querer
deixar este ano para tras. De uma
forma ou de outra, alguns muito mais
do que outros, todos perderam. Mas
podemos orgulhar-nos por, mais uma
vez, termos mostrado a forca do
nosso espirito.

A humanidade mobilizou-se para
reagir a uma crise de saude como
nenhum de nés tinha vivido e, com
enorme esforgo e revelando espirito
de solidariedade, adaptou-se ao
impensavel. Agora, gragas ao nosso
engenho, a aposta na nossa ciéncia,
vemos a luz ao fundo do tunel. As
vacinas, as melhorias registadas na
eficacia das terapias contra a
COVID-19, sao as nossas “estrelas
de Belém”.

No inicio do século XVII, o
astrénomo alemao Johannes Kepler
admitiu que o que a Biblia descreve
como a “Estrela de Belém” podera ter
sido o avistamento de um fenémeno
astronémico no qual Jupiter e
Saturno se alinham no céu. E um
evento raro, que ja ndo acontece ha
quase 800 anos, mas que voltara a
repetir-se no proximo dia 21 de
dezembro. Para quem acredita em
sinais, este € um belo presente de
Natal.
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IRENE FLUNSER PIMENTEL
Historiadora

Talvez parega que eu va
desconversar, ao falar do meu Natal,
neste ano invulgar, mas € a pensar
no que foi pedido que escrevo,

por acaso no dia em que o primeiro-
-ministro divulgou as regras para
comemorar essa data.

Devo dizer que gostei que fosse feita
confianga a liberdade, autonomia

e a sensatez dos portugueses, pois
afinal & a nossa saude que esta

em causa, devido a uma pandemia
que ignorantes e egoistas tendem

a negar ou a desvalorizar, neste
momento em que (quase) todos nés
ja perdemos para a doenga um
amigo ou familiar.

Nao sou crista, por isso a data
natalicia apenas tem a importancia
que tem para muitos a minha volta
e devido a ter passado a ser
comemorada até por agnésticos,
ateus e pessoas com outra religiao.
Fui educada no cristianismo, por
isso a data remete para o meu
passado, feliz, junto da minha grande
familia. Que saudades dos meus
avés! Nunca estive sozinha e cedo
me apercebi de que eu era feliz,
mas que essa data era terrivel para
muitos.

Os que perderam avés, pais, filhos
e netos. Os que nada tém para
comemorar, ndo podem comprar
presentes para as criangas, nem
sequer para comer melhor nesse dia,
quando a volta tudo fala de familia,
calor, doces e aconchego.

E ndo posso deixar de me lembrar
dos que tudo perderam — emprego,
protecgao, casa —, aos quais uma
terrivel doenga roubou, com
sofrimento, familiares e amigos.

Do Natal, o que aprendi foi a
compaixao, a qual eu prefiro chamar
hoje empatia. Colocar-me na pele

e na posigao do outro ou outra,
vestir os seus sapatos. Pensemos
nos outros, em primeiro lugar,

em particular nos que estao
hospitalizados e nos cuidados
intensivos, nos que deles cuidam,
tentando salvar as suas vidas,
lembrando que depois dos dias 24 e
25 de Dezembro, a vida continua,
com perigos a espreitarem.

Sera possivel?

VALTER HUGO MAE
Escritor

Vamos ficando mais e mais divididos
entre a folia de ainda vivermos

e o exercicio da saudade. Estes
lugares de regresso as grandes
festas intimas sao jogos de
diferengas interminaveis onde
apontamos o que perdemos e
ganhamos. Em cada ano, como em
mais uma fotografia, medimos as
criangas, como crescem, o quanto
se esticam para serem também
adultas, e com isso procuramos
dissipar as auséncias.

Quantos netos sao precisos para
encher o lugar vazio de um avo?
Quero sempre que as festas de
familia sejam a reiteracéo da forga
de estarmos juntos, de valermos
uns pelos outros, de nao nos
estranharmos. Se toda a vasta
multidao houvesse de nos preterir,
que sobremos sempre juntos,
seguros de nosso brio, de nossa
estima, sem vacilar. Porque é neste
reduto onde fundeamos nossas
ancoras e é por ele que mais nos
aliciam os principios, a gula de
beleza, a persisténcia da ternura, a
amplitude da imaginagao, o esforco
da fidelidade ou a opgao
incondicional pelo amor.

Estas festas sao para isto. Um cerco
de identidade e afecto que se
reafirma para incluir aqueles que
nao séo inteiramente o outro. Sao
a nossa propria multiplicidade. A
nossa plural existéncia. O que nos
justifica e nos leva a gratidao.
Jantamos por motivos diferentes da
fome. Jantamos pela oficina
simbdlica da partilha. A mesa
dizemos que o que ali se leva é de
todos. Estamos como iguais, partes
diferentes para a construgao da
igualdade possivel. E escutamos o
que dizem os mildos e rimo-nos.
Contamos como era antigamente
enquanto o antigamente se vai
tornando cada vez mais distante e
surpreendente até para nés. No
desafio de fazermos sentido e
termos sempre a razao do afecto,
mantemo-nos Uteis para a
consciéncia e para grandeza humana
de cada um.

ANTONIO ARAUJO
Diretor de Publicacoes, Fundacgao
Francisco Manuel dos Santos

Por questdes de género, e de génio, o
nome de Artemisia Gentileschi (agora
objecto de uma grande retrospectiva
na National Gallery de Londres) é hoje
muito mais conhecido do que o do seu
pai. Ainda assim, Orazio Gentileschi
tem o devido realce na histéria da
pintura, que comegou por cultivar em
Roma e depois em Génova, que
aprimorou por influéncia do grande
Caravaggio, que desenvolveu em
Paris e em Londres, onde morreu em
1639. A marca de Caravaggio detecta-
-se, desde logo, num dos seus
quadros mais radiosos, “Anunciagao”,
um éleo de 1623 do ciclo da
Natividade, onde é flagrante a
semelhanga com uma pintura do seu
mestre, “A Morte da Virgem”, de 1606.
Poderéa parecer estranho que, para
retratar um dos acontecimentos
primordiais e mais belos da vida da
Virgem, a anunciagao do anjo, Orazio
tenha escolhido uma pintura alusiva a
sua morte, mas essa estranheza
desvanece-se se pensarmos que
também a imagem de Jesus-crianga
enfaixada em panos, propagada pela
tradicao dos icones, contém uma
aluséo antecipada a hora da sua
morte. Nascimento e morte, sinais de
um tempo circular, em eterno retorno.
Outro quadro deveras espantoso de
Orazio Gentileschi, ainda que menos
conhecido, mostra a Sagrada Familia
em repouso durante a fuga para o
Egipto. Num plano mais recuado, as
nuvens do céu. De seguida, um muro
a ameagcar ruina, de onde surge a
cabega de um burro, enquadra José,
extenuado, de cabega tomada para
tras, e Maria, também esgotada,
prostrada no chao, a amamentar o
filho numa posigao pouco habitual.
Num ano de tantos cansagos, em que
o desalento tomou conta de n6és mais
vezes que a conta, lembrei-me deste
quadro, pintado em 1615-1620 e
actualmente na Birmingham Art
Gallery (ha outra verséo no Louvre).
Porque o Natal é tempo de repouso.
Mas também para que saibamos que,
por maiores que sejam 0 cansago e o
desalento, sempre triunfara a
esperanga — e com ela, o advento de
um ano novo.

ISABEL JONET
Presidente do Banco Alimentar
e da ENTRAJUDA

Nestes dias que antecedem o Natal
tudo parece fervilhar a nossa volta.
Recordo o cheiro a doces de Natal,
uma mistura de aromas de agucar,
canela e especiarias com azeite, que
invade as casas apenas nesta altura,
a azafama de fazer o presépio, de
decorar a casa com bolas e estrelas,
uma alegria contagiante que envolve
criangas e adultos. Estas
recordagbes fazem parte de uma
infancia feliz e, por isso, contribuiram
muito para aquilo que sou.

O mundo tem mudado muito e,
sobretudo, muito rapidamente, mas a
magia do Natal permanece. Subsiste
algo para além do apelo da
sociedade de consumo. E felizmente
que assim é, porque é precisamente
esse algo mais que diferencia esta
quadra. E fundamental conservar
acesa esta chama, infelizmente cada
vez mais ténue, e ndo deixar que
esta festa que assinala o nascimento
de Jesus, ou seja, uma nova vida,
diferente, se transforme apenas em
gestos materiais, perdendo todo o
seu valor espiritual. E € precisamente
esta esperanga que o Menino Jesus
nos traz, esta esperanga renovada
porque sabemos que apesar das
dificuldades ndo estamos sos; a
esperancga — certeza de podermos
efetivamente contribuir para o bem
comum por que fazemos parte uns
dos outros; a esperanga que nos
anima a acreditar apesar das
dificuldades. E este Menino, que
simbolicamente nasce todos os anos,
que aprendemos a ver como parte
de nés mas também nos outros,
independentemente da sua condigao
ou situagao, ajuda-nos a perceber
que tudo tem um tempo, que ano
apés ano tudo se renova. Sejamos
crentes ou ndo. As tradicdes desta
quadra que, de geragao em geragao,
parecem sempre iguais ajudam a
manter vivo o suporte afetivo que
materializa esta renovada esperanca.
Para isso é essencial que as familias
deem tempo ao Natal, reencontrem
as tradigdes, os gestos, os bolos, os
afetos que aproximam os pais dos
filhos, os avés dos netos, os primos e
os parentes. Que troquem sorrisos e
doces com os vizinhos; que gerem
correntes de simpatia a sua volta.
Mesmo em tempos de pandemia ou
talvez, sobretudo em tempo de
pandemia, € preciso ndo desistir de
festejar. Apesar do esforgo que isso
implica, reservar estes dias para a
familia, com calma e sem
necessidade de substituir afetos e
sentimentos por bens materiais.
Cozinhar para a familia, preparar
uma refeicéo de festa para uma data
especial sao gestos de amor. E sem
amor néo ha sociedade, ndo ha

pais que resista.

Desejo a todos um Santo Natal

com muita esperanga.
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