














Estratégia 6.25: seis ações para reduzir plástico 
A redução da utilização de plástico é uma das maiores 
preocupações ambientais do nosso tempo. Nos últimos 
anos, o mundo tem ganhado consciência desta tragé-
dia: são milhares de milhões de toneladas de plástico 
que, nas últimas décadas, sobrecarregaram o planeta, 
sobretudo os oceanos. 
A criação de alternativas mais sustentáveis, a diminui-
ção do uso de plásticos de utilização única e o reapro-
veitamento e reciclagem do plástico produzido são al-
gumas das medidas necessárias para diminuir o impac-
to deste material no ecossistema do planeta.
Reforçando o compromisso de “Dizer Sim a Cuidar mais 
do Planeta”, assumido por Juan Roig - Presidente da 
Mercadona - a empresa é socialmente responsável pa-
ra com o Meio Ambiente, dedicando por isso grandes 
esforços dia após dia para continuar a cuidar 
do planeta; daí o reforço do seu compromisso 
com o investimento de 44 milhões de euros em 
2019 em medidas de proteção ambiental. 
Atualmente, a empresa está a multiplicar os 
seus esforços na redução de plásticos e resí-
duos através da Estratégia 6.25: são seis ações 
para alcançar um triplo objetivo até 2025. 
A Estratégia 6.25 vem reforçar aquela que 
sempre foi uma prioridade para a Mercadona: 
a sustentabilidade do planeta. Para Plácido Al-
buquerque, Diretor de Meio Ambiente da Mer-
cadona, “a Estratégia 6.25 irá permitir-nos con-
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exemplo, que os resíduos de plástico se transfor-
mem em desperdício. Acreditamos que, juntos, po-
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O cuidado com o meio ambiente é, aliás, uma 
das maiores e mais antigas preocupações da 
cadeia de supermercados. A empresa é, desde 
2009, membro do Fórum Europeu de Distribui-
ção para a Sustentabilidade (REAP), um orga-

nismo copresidido pela Comissão Europeia, no qual to-
dos os participantes são auditados periódica e exter-
namente em matéria de sustentabilidade. Além disso, 
desde 2011, é membro do Pacto Mundial das Nações 
Unidas para a defesa dos valores fundamentais em Di-
reitos Humanos, Normas Laborais, Meio Ambiente e 
Combate à Corrupção.
Em Portugal, onde opera desde 2019, a Mercadona in-
tegra o Pacto Português para os Plásticos – platafor-
ma colaborativa que pretende fomentar a Economia 
Circular dos plásticos em Portugal e evitar que estes 
se transformem em resíduos –, iniciativa liderada pela 
Smart Waste Portugal, da qual também faz parte.
A empresa tem o seu próprio Sistema de Gestão Am-
biental, que promove uma logística sustentável, maior 
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duos, a produção sustentável e, obviamente, a redução 
do plástico, centrado em quatro áreas principais: oti-
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síduos e colaborações ao longo da cadeia de abasteci-
mento. A Mercadona trabalha em colaboração com inú-
meras organizações nacionais e internacionais na par-
tilha de boas práticas ambientais, para garantir avan-
ços na sustentabilidade ecológica através da troca de 
conhecimentos. 
A Estratégia 6.25 assume-se como um importante pas-
so no objetivo da Mercadona de continuar a sua mis-
são de satisfazer as mais distintas necessidades dos 
seus clientes – nos campos da alimentação e bebidas, 
limpeza do lar, higiene pessoal ou cuidado dos animais 

de estimação –, de forma sustentável e amiga do 
ambiente. O compromisso da empresa para com 
a sustentabilidade não se esgota unicamente nes-
te ponto. Paralelamente à redução de plástico, a 
Mercadona aposta em outras áreas – igualmente 
prioritárias para a empresa –, como é o caso da 
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resíduos ou, ainda, a produção e a logística sus-
tentável. Para a Mercadona, o futuro do planeta 
não pode estar dependente de estratégias avul-
sas, implementas de forma isolada. Como tal, e 
com vista a implementar uma estratégia 360º 
nesta área, a Mercadona vem apostando na cons-
trução de um caminho estruturado, contando e 
envolvendo todos os colaboradores, fornecedo-
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nal de contas, a sustentabilidade depende única 
e exclusivamente da nossa ação e de mudanças 
comportamentais profundas e só será possível 
caso exista um real comprometimento coletivo. 
A mudança não depende apenas de um indivíduo 
ou de uma empresa, mas, sim, de todos nós en-
quanto sociedade. Com o apoio


